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JESTESMY NA RYNKU OD
2007 ROKU

DOSWIADCZENIE
JAKOSC

DIETA SZYTA NA MIARE
INDYWIDUALNE PODEJSCIE




PORADNIA DIETETYCZNA



dietc LO:

. Doswiadczony zespor dietetykow.

. \Wysoka jakosc ustug.
. Indywidualne podejscie do pacjenta.

. Ponad 11 lat narynku - jedna z najdtuzej dziatajgcych poradni
dietetycznych.

. Ponad o000 zadowolonych pacjentow.



https://dietosfera.pl/
https://www.facebook.com/dietosfera/
https://www.instagram.com/dietosfera/?hl=pl

Ew Sypnik - Pogorze|s|<a

ngdcﬂena Jarzynka - Jendrzejewska

Dietetyk z ponad 17-letnim stazem w pracy z pacjentami. Specjalistka ds. zywienia cztowieka. Wspétwiascicielka poradni

Dietosfera. Absolwentka warszawskiej SGGW. Od ponad 17 lat
pomaga pacjentom jako dietetyk. Specjalizuje sie¢ w opiece nad

Wspotwiascicielka poradni Dietostera. Ukoriczyta studia na
Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji w SGGW.

Posiada takze uprawnienia pedagogiczne. Specjalizuje sie osobami aktywnie uprawiajacymi sport oraz kobietami w cigzy i

w dietoprofilaktyce i dietoterapii choréb cywilizacyjnych podczas karmienia. Dopasowanie diety do indywidualnych potrzeb

(. cukrzyca, choroby ukladu krazenia, otylos¢).

0s6b z nadwagg, czy otyloscig uwaza za wazng cze$¢ w skuteczne;
Ma do$wiadczenie w prowadzeniu szkoleri, wyktadéw, preleke;ji. terapii odchudzajace;.

Od wielu lat jest ekspertem zywieniowym w mediach.



dietc dla biznesu:

. Konsultacje eksperckie w mediach.

. Wsparcie merytoryczne (kampanie reklamowe, konferencje prasowe,
wprowadzanie nowych produktow na rynek).

. Wspottworzenie telewizyjnych programow poradnikowych,
ifestylowych.

. Kampanie edukacyjne dla dzieci i mtodziezy.
. Organizacja ,Dni Zdrowia™ dla firm i instytucji spotecznych.
. Pisanie ksigzek i publikacji o tematyce zywieniows].

. Szkolenia , wyktady, warsztaty.
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KONSULTACJE EKSPERCKI
WSPARCIE MERYTORYCZN

DLA MEDIOW

W CIYM MOTEMY POMOCT

. \Wystapienia eksperckie w ramach konferencji prasowe;,
« Konsultacje i pisanie artykutow,

« Udzielanie rekomendacji produktow bedacych lub wechodzgcych na rynek,
. Udzielanie wywiadow telewizyjnych, radiowych,

« Przygotowywanie materiatow merytorycznych dla prasy,

« Kontakt z mediamiiinternautami.
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KAMPANIE EDUKACYJNE

Bierzemy udziat w kampaniach edukacyjnych, ktorych celem jest promowanie idei
zdrowego zywienia, edukowania w kierunku zmiany stylu zycia i zwyczajow.

Chetnie angazujemy sie w dziatania pokazujgce, jak zmiana nawykow i przyzwyczajen
Zywieniowych moze zmienic na lepsze zycie pacjentow i konsumentow.

=\ PORA NA POMIDORA- kampania spoteczno- hﬁ“” WARZYWA | OWOCE NA SZCZESCIE! -
Opol'g- na edukacyjna promujaca polskie owce i warzywa ﬂj‘ * kampania promujaca wdrazanie
P midora w diecie dzieci. zréwnowazonej diety bogatej w
| jak e e kochad palikich warzyw i pwoctw. WARZYWA | OWOCE
’ http.//www.szkolanawidelcu.pl/projekty/pora-na- warzywa | OWoCe.
pomidora/ https://warzywaiowocenaszczescie.pl/
*sniaﬂﬂﬂl'owa= SNIADANIOWA KLASA- kempania promujaca S DOCEN OLEJ RZEPAKOWY- kampania
T zasady zdrowego odzywiania, ze szczegolnym reepeke hromujaca wiasciwoscei oleju
e “”"ﬂ‘;,..- - uwzglednieniem sniadania (w tym drugiego : ! rzepakowego i zachecajaca do

Sniadanial), jako podstawowego positku w czestszego spozywania.

Cl agu dnia. http.//docenolejrzepakowy.pl/index.php/o-programie/
http.//www.foodexpert.pl/aktualnosci/160,sniadaniowa-

klasa-propaguje-sniadanie-na-dobry-poczatek-dnia d . )
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ORGANIZACJA "DNI ZDROWIA"

Coraz wiecej firm decyduje sie na ,Dni Zdrowia”, ktore wspierajg zdrowy styl zycia
pracownikow oraz ich edukujg. Chetnie angazujemy sie w tego typu przedsiewziecia
przygotowujgc oferte zarowno dostosowana do potrzeb osob dorostych, jak i dzieci.

JAKTE DITAEANTA REALTIUTEMY W TRAKCIE TAKICH EVENTOW?

.« Wyktady. W interesujgcy i konkretny sposob przekazujemy wiedze w obrebie

wybranej przez Panstwa tematyki zywieniowe). RREEEERRRERRREY
. Organizacja zabaw i gier dia dzieci podczas piknikow zdrowia, np. ukfadanie ::dmkowame £
piramidy zywienia, przygotowywanie kanapkowych przyjaciot, itp. er;:;:;_;:gg;;i;w
. Badania analizy sktadu ciata (BIA zang. Body Impedance Analysis) z uzyciem Zm;wwdq

analizatora dla wszystkich chetnych. Stosujac metode BIA mozna okreslic:

zawartosc tkanki ttuszczowej, bezttuszczowe] masy ciata, stopien

nawodnienia organizmu oraz jego podstawowa przemiane materii.
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PISANIE KSIAZEK | PUBLIKACJI O TEMATYC
/YWIENIOWEJ

Dzielimy sie swojg eksperckag wiedzag i doswiadczeniem na temat zdrowego zywienia piszac
ksigzki i artykuty. Ponize] przedstawiamy Panstwu kilka publikacji naszego autorstwa.
,Dieta w cigzy. Zdrowe przepisy na 9 miesiecy’ to

-"‘! a Co tojest gluten? - wie juz chyba
L% kazdy. Kto powinien go jednak unikac i jak _ potgczenie poradnika z ksigzka kucharska. Niezwykle
DIETA W CIAZLY

sezeivtenows  prawidtowo bilansowac takg diete? Nate | mrowemzensy  DOMOCNa kobietom w cigzy, dzieki niej zdecydowanie
- inne pytania odpowiada doswiadczony : tatwie] kontrolowac przybieranie kilogramow w tym

AR . | dietetyk z poradni Dietosfera - cudownym okresie.

“h E« Agata Lewandowska.

Popularnosc diet odchudzajgcych sprawia, ze wiele
0SOb wybiera diety, ktore moga by¢ niebezpieczne
dlaich zdrowia. 'Dieta albo cud. Test 42 diet", to
pierwsza tego typu ksigzka w Polsce, ktora pomaga
wybrac diete skuteczng i wskazuje, ktorych unikac.

dieto/c/u '

,Dziennik Diety. Szczuplej dzien po dniu”
to ksigzka, ktora powstata w oparciu o
doswiadczenie i potrzeby Pacjentow. To
opatrzony praktycznymiradami
profesjonalny dziennik do notowania
przebiegu diety.
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o/KOLENIA, WYKtADY, WARSZTATY

Oferujemy kompleksowe programy szkoleniowe dla firm, ktore swiadomie dbajg o zdrowie pracownikow.
Nasza opieka skupia sie na korygowaniu btednych nawykow zywieniowych oraz pokazywaniu
oraktycznych rozwigzan. Metody pracy dobieramy w zaleznosci od indywidualnych potrzeb organizacj,
uwzgledniajgc strukture zatrudnienia oraz wyznaczone do osiggniecia cele.

DLACIEGD MY?

Wspodtpraca moze przyjac rozne formy: od szkolen w grupach kilku, kilkunastu oséb, wyktadow dla szerszego grona
odbiorcow, po indywidualne poradnictwo zywieniowe dla pracownikow szeregowych oraz wyzszej kadry zarzadzajacej.

Nasza oferta szkoleniowa nie ogranicza sie do jednego zagadnienia. Jestesmy w stanie przygotowac oraz poprowadzic
dowolne szkolenie lub wyktad zwigzany z szerokg tematykg zywienia cztowieka. W zaleznosci od potrzeb Panstwa firmy
odpowiednio dostosujemy zarowno tematyke, jak i metody nauczania. Wykonujemy takze badania analizy sktadu ciata (BIA
z ang. Body Impedance Analysis) z uzyciem analizatora dla wszystkich chetnych pracownikdw . Ponadto opracowujemy

materiaty pomocnicze dla uczestnikow szkolenia.
dietc
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« 'Lunchidealny’ -jak radzic¢ sobie w pracy bez "Pana Kanapki" .

. "Jestes tym cojesz’ - jak za pomoca diety poprawic prace mozgu i Samopoczucie.

. "Dieta anti- aging’ - jak za pomoca diety wygladac pieknie i mtodo? Jakich produktow nalezy sie

wystrzegac, by zachowa¢ mtodosc na druzej?

. '/drowo za biurkiem' - jak w prosty i szybki sposob przygotowac positki do pracy.

e ‘SUper zywnosc' - czy warto po nig siegac?

» ‘Czytanie etykiet produktow spozywczych' - na co zwracac szczegolng uwage”

. ‘Jakjesc dla dwojga,.a nie za dwoje? " - szkolenie przeznaczone dla kobiet w cigzy, realizowane np.

w ramach szkoty rodzenia.

« Kiedy, jak ico w diecie dziecka? - szkolenie dla mtodych mam przeprowadzane np. w klubach

malucha

dietc

RZYKEADOWA TEMATYKA SZKOLEN P ——
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S/ZKOLENIA i WARSZTATY w szkorach

Mamy doswiadczenie w pracy z dziecmi. Oferujemy szkolenia dla szkot i rzesdszkoli. Nasi dietetycy
przeprowadzajg takze warsztaty, w czasie ktorych pokazujemy jak praktycznie ma wygladac zdrowe
odzywienie. Pracowalismy zarowno dla przedszkoli, jak i dla szkot, z uczniami w roznych przedziatach
wiekowych. W ramach wspotpracy ze szkotami prowadzimy takze szkolenia dla nauczycieli i rodzicow.

PRIVKEADOWE SZKOLENTA

e "Stodycze, ich zdrowsze oblicze" - warsztaty praktyczne skierowane do dzieci |

miodziezy.
e "Dieta dobra dla mézgu"- wyktad dla rodzicow.
e "JestesS tym co jesz- czyli jak zadbac o prawidtowe zywienie?- szkolenie dla uczniow
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-

dietc
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

(022) 26897 47 lub 666 665 819

kontakt@dietostera.pl

https://www.facebook com/dietosfera/

https://www.instagram.com/dietosfera/

o & K
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