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Jak rozszerzac diete dziecka? W jaki sposéb sprawdzi¢, czy sie na-
jada i czy nie brakuje mu witamin? Zdaj sie na intuicje i zaufaj swo-
jemu malenstwu! Podaj mu kilka warto$ciowych pokarméw i pozwol
zdecydowag, co chce zjes¢. Dziecko musi zapoznac¢ sie z jedzeniem

— sprawdzi¢ jego konsystencje, kolor, zapach i smak.
Wiasnie na tym opiera sie metoda BLW.
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Chcesz wiedzie¢ wigcej? g »
Zajrzyj do ksigzki napisanej przez doswiadczone .
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dietetyczki i mamy. A b6

Co w niej znajdziesz? s §

Wskazowki dotyczgce rozszerzania diety dziecka do
: . pierwszego roku zycia.
. ;:” * Informacje o BLW — wprowadzaniu tej metody Zzywienia,
~ jej gtownych zasadach i zaletach.
Przepisy na proste, smaczne i wartosciowe positki nie
. tylko dla twojego dziecka, ale takze dla catej rodziny.
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