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Potrzebujesz:

Jak najwiece] mitosdi,
szczypte rozsgdku,
dobrych ludzi wokot siebie - nawet tych
online )
Pamietaj- wazna jest jakosc a nie ilosc!
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Jajka faszerowane

4 jajka ugotowane na twardo
50g posiekanego drobno tososia
2 tyzki twarozku np. Twéj Smak
2tyzeczki majonezu
2 tyzki posiekanego drobno zielonego ogérka- tylko ta
twarda czes¢ bez Srodka
1 tyzka posiekanego drobno koperku
sél, pieprz

Jajka ugotowac na twardo- 8 minut od zimnej
wody. Wystudzi¢, obra¢, przekroi¢ na pot. Wydrgzy¢ zottka i drobno
posiekac. tososia, ogorka, koperek potgczy¢ z serkiem i zottkami,
doprawiC do smaku. Pastg wypetic biatka jajek. udekorowac
szczypiorkiem.
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Mufiny jajeczne z szynka

4 jajka
4 plastry szynki parmenskiej
30g sera feta
1 mata rézyczka brokuta
2 garstki szpinaku lub jarmuzu
4 suszone pomidory
sOl, pieprz, szczypiorek, 2-3 pomidorki koktajlowe

Piekarnik rozgrza¢ do 180st C. Jajka rozbic, doprawic¢ i dodac posiekane
sktadniki. Mase wtozy¢ do matych form na mufinki/ kokilki wstawi¢ do
piekarnika na 10-12 minut, przed podaniem posypac szczypiorkiem i

pomidorkami koktajlowymi.
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IndyKk pieczony pomaranczowy

600 g filetu z indyka (bez skory i kosci)ki koktajlowe
3/4 szklanki soku jabtkowego
1 tyzeczka kurkumy
2 tyzka dzemu pomaranczowego
1 tyzka miodu
2 tyzki soku z cytryny
szczypta ostrej papryki
5 gatgzek tymianku lub suszony opcjonalnie
1 tyzeczka tartego imbiru (opcjonalnie)

Indyka doprawic solg i pieprzem- zostawi¢ na 15min. Przygotowac
marynate- wtozyC mieso i zostawi¢ w lodoéwce na 12 godzin- od czasu do
czasu przewracac i naciera¢ mieso. Mieso wstawi¢ w naczyniu
zaroodpornym do piekanika (180st C), razem z marynatg. Piec 60min.
Podawac z kaszg jaglang/ komosg ryzowg i Swiezg satatg z mango |
ogorkiem z odorbing winegretu.
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mini IMazurek czekoladowy

lub trufle

1 szklanka ptatkéw owsianych- zmielonych na make
3 tyzki masta orzechowego
2 tyzki miodu
5 daktyli namoczonych wczesniej i zmiksowane na mus

100g gorzkiej czekolady
2 garsci ptatkéw migdatowych

Zmielone ptatki owsiane, masto, midd oraz daktyle doktadnie wymieszaj.
Wytdz na matej blaszce z pergaminem, doktgdnie ucisnij i zostaw w
lodéwce. W miedzy czasie roztop czekolade z dodatkiem 1/2 tyzeczki

masta/ oleju kokosowego.
czekolade wylej na mase owsiang, utdz ptatki migdatowe.
z tej masy mozesz rowniez zrobic trufle, obtaczac w czekoladzie |
posiekanych ptatkach migdatowych- tez bedzie fajnie.
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